%> VAKTHERAPIE VOOR JEUGD & GEZIN

Vaktherapie is de overkoepelende
naam voor verschillende non-
verbale, ervaringsgerichte therapie-
en: speltherapie, psychomotorische
(kindentherapie, beeldende therapie,
dramatherapie, muziektherapie en
danstherapie. Niet praten, maar doen
en ervaren staan centraal.

Vaktherapie helpt kinderen en
jongeren die dreigen vast te lopen

in hun ontwikkeling. Vaktherapie is
breed inzetbaar: het wordt preventief
ingezet, maar ook bij enkelvoudige
en complexe problematiek met of
zonder diagnose. De vaktherapeut
betrekt de ouders bij de behandeling.
Waar nodig kan de vaktherapeut
ook andere professionals bij de
behandeling betrekken. Bovendien
kan vaktherapie ingezet worden bij
kinderen of jongeren die uit een ggz-
traject komen.

Vaktherapie helpt als ervarings-
gerichte therapie het kind of

de jongere bij het verminderen,
stabiliseren, behandelen van of
leren omgaan met psychosociale
of psychiatrische problematiek.
Vaktherapie wordt individueel
gegeven of in een groep. Ook kan
het gaan om gezinstherapie.

Meer weten? Kijk op vaktherapie.nl.

VERGOEDING

Vaktherapie via een instelling of een
vrijgevestigde therapeut voor een kind
of jongere valt in de meeste gevallen
onder de jeugdhulp. De gemeente
heeft een contract met de instelling
of de vrijgevestigde vaktherapeut of
de gemeente vergoedt vaktherapie
via het persoonsgebonden budget. In
sommige gevallen wordt vaktherapie
gegeven binnen het (speciaal) onder-
wijs. Is er geen indicatie, dan valt het
niet onder jeugdhulp en zullen ouders
zelf moeten betalen.



https://www.vaktherapie.nl/

