Blues in de ouderenzorg






Muziektherapie
Muziektherapeuten:  

Imre Zondervan, Esther Kluck

Circuit ouderen, Dimence Eerdelaan, Zwolle

Doelgroep: 

Ouderen met een psychische en/ of psychiatrische problematiek

Mensen met het syndroom van Korsakov

Behandelvisie:

Client centered

Empathisch-directieve benadering

Doelen:

· Observatie, psychodiagnostiek

· Verbeteren van stemming

· Bieden van structuur door bluesschema: herkenbaar, duidelijk

· Contact maken met elkaar, samenwerken

· Non verbale communicatie verbeteren: in de muziek verandering op gang brengen

Acties/ uitvoering:

· Instrumenten actief inzetten, vooral percussie

· Welkomstlied

· Samen eigen tekst maken een de hand van een thema, zoals de seizoenen (“de lente komt”) of gevoelens bespreekbaar maken. (verdriet, eenzaamheid, schuldgevoelens…..) 

· Spelen met de verschillende muzikale parameters zoals ritme, tempo, melodie, dynamiek

· Soloruimtes

· Oogcontact maken

· Aansluiten bij de mogelijkheden van de cliënt(en)

Resultaat, evaluatie:

· Stemming verbeterd

· Kwaliteit van leven

· Onderlinge contact groeit

· In beweging komen, actief deelnemen.

Verder zijn er vijf studenten van de HAN bezig met een product en module omschrijving van de Blues in de ouderenzorg. 
