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1.1.  Affectinterpretatie en emotieregulatie

Met de I Feel Pictures test (IEP test) (Emde, Osofsky en Butterfield, 1993) beschikken
we over een testinstrument dat een belangrijke bijdrage levert tot zowel psychodiag-
nostisch als wetenschappelijk onderzoek in de klinische psychologie. Vooral op het
vlak van de emotieregulatie, meer bepaald in het deeldomein of -proces van de affectin-
terpretatie?, biedt de afname van de test veel mogelijkheden.

Onderzoek naar emotieregulatie of affectregulatie staat momenteel hoog aangeschre-
ven. In The emerging field of emotion regulation beschrijft Gross (1998) dat er tot 1990
slechts enkele verwijzingen naar de term bestonden, maar dat sinds 1990 de citatie-
index voor de term elke vijf jaar minstens vervijfvoudigt. Aan affectdisregulatie, een
stoornis in de affectregulatie, wordt een centrale plaats toegekend in het tot stand
komen en het in stand houden van psychische problemen (Bradley, 2000; Fonagy
et al., 2002; Gross, 2007). Het in kaart brengen van patronen van ontregeling van
affectregulatie en van maladaptieve patronen in deelprocessen zoals affectinterpre-
tatie is een belangrijk aandachtspunt in individuele diagnostiek en in groepsverge-
lijkend Klinisch psychologisch onderzoek. Bovendien is het affectregulatieonderzoek
een domein dat de grenzen van therapiemodellen duidelijk overstijgt: het heeft een
plaats zowel in ‘empirische, onderzoeksgerichte’ als in klinisch gerichte’ modellen,
zowel in cognitieve/gedragstherapie als psychoanalyse en experiéntiéle richtingen,
zowel in individuele als sociale of systemisch gerichte invalshoeken.
Affect(dis)regulatie wordt bovendien vanuit een biopsychosociaal model onderzocht,
met klemtonen zowel op de biologische factoren van regulatie en disregulatie (Quirk,
2007; Davidson, Fox & Kalin, 2007; Beer & Lombardo, 2007; Ochsner & Gross, 2007;
Hariri et al,, 2007), de psychologische factoren (Zelazo & Cunningham, 2007; Peter-
son & Park, 2007; Loewenstein, 2007, Rothbart & Sheese, 2007; ]ohn & Gross, 2007;
Westen & Blagov, 2007), de sociale omgevingsinvloeden (Thompson & Meyer, 2007;

2. ‘Affectinterpretatie’ is een begrip uit de psychodynamische affectpsychologie. Het duidt op subjec-
tieve of persoonlijke betekenisgeving aan het affectief ervarene. In de cognitieve psychologie komt
het overeen met begrippen als ‘affectidentificatie’ (Fox, 1994) of ‘emotion cognition’ (Ackerman &
Izard, 2003).




