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Doe=, Praktijk voor Dramatherapie, Training en Begeleiding

Doe= traint Helden op ‘De school van Prem’

Iedereen kan een Held zijn. Dit hebben de kinderen van ‘De school van Prem’ kunnen ervaren in de training die Doe= daar gegeven heeft. Daar moesten ze wel wat voor doen. Vol enthousiasme zijn de kinderen het avontuur aangegaan. Eigen kwaliteiten en uitdagingen zijn ingezet om uiteindelijk te schitteren als Held op de rode loper. 
Het resultaat van deze training is te zien in aflevering 4 van ’De school van Prem’ op donderdag 29 januari om 22.25 bij de NPS op Nederland 1.
Deze training is gebaseerd op het door Doe= ontwikkelde dramatherapeutisch programma ‘De Held’. ‘De Held’ is een programma voor kinderen in de leeftijd van 9 – 13 jaar met weinig zelfvertrouwen, minderwaardigheidsgevoelens en faalangst in het speciaal en regulier onderwijs. Uitgangspunt is dat een Held iemand is die iets belangrijks doet voor zichzelf of voor een ander. Om dat te kunnen moet de Held vaak eigen angsten overwinnen. Middels het uitspelen van, door de therapeuten op maat gemaakte, heldenverhalen komt elk kind positief centraal te staan in de groep. Het gaat aan de slag met een eigen kwaliteit en een eigen uitdaging. Een positieve groepservaring kan een eerste belangrijke stap zijn naar een verandering in het zelfbeeld. De ervaring dat je er toe doet en dat wat jij doet er toe doet, maakt dat een kind op een andere manier naar zichzelf kan kijken.
‘Doe=’ is een praktijk voor dramatherapie, training en begeleiding in Leeuwarden waarbij ‘doen’ centraal staat. Er wordt gewerkt vanuit ervaren, beleven en in actie komen, eerder dan vanuit praten over problemen.De therapie heeft tot doel inzicht te verkrijgen in het eigen gedrag, het uiten en verwerken van gevoelens en het ontdekken van nieuwe persoonlijke mogelijkheden.

Er kan gebruik worden gemaakt van werkvormen zoals improvisatie theater, theaterteksten, bewegingsexpressie, gedichten, verhalen en muziek. Samen met de therapeut wordt gezocht naar een vorm die het best bij iemand past.
‘De school van Prem’ volgt en begeleid 10 kinderen met een leerachterstand op weg naar de Cito-toets. Naast onderwijs is er veel aandacht voor inspirerende en motiverende activiteiten.

Voor meer informatie kunt contact opnemen met Doe= (Johan Vlasma en Romy van Mook) via telefoonnummer 0629319835.

Informatie over Doe= kunt u vinden op de website: www.ietsanders.info

