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Wel ziek,
geen ziekte

Een half miljioen Nederlanders heeft lichamelijke
klachten waarvoor artsen geen oorzaak kunnen
vinden. Soms bezoeken ze tientallen doktoren,
Zonder resultaat. Een aantal gespecialiseerde
poliklinieken probeert deze patienten te helpen.
“Veel klachten worden veroorzaakt doordat de
patient niet goed naar zijn lichaam luistert.”

erby Niewwenhuize parkeer! hoar auto bij de brillenwinlce]

waar ge werkt. Ze doet het portier open en wil uitstappen,

maar krigt haar benen nist in beweging, Even dreigt er pa-
niek, maar ze houdt het hoofd koel. Na vijl minuten klimi ze voor-
zichitig nanr buiten. Schokkerig, Ze opent de winkel en houdt het sen
pasr uue vol. Aan het begin van de middag valt ze achierover on
wordt ze met gillende sicenes naar het slekenhuis gebrachi.
[raar congtatéert de dienstdoende neurcloog dat ze niets mankeert,
Ze mag nog divzeifde midddag naar huls. Nieowenhuize is verbijs-
terd. Haar man nistminder, En ze zijn bang, Want als je zomanr tegen
de viakte slaat, ben je toch elek? Enals je danrna navwelijks nog kunt
lopen, mast een dokter je toch beter maken?

Via de huisarts krijgt ze een afspraak bij een andere neuraloog, in
een ander slekenhuis, Daar srriveert 2= met cen ambudance nadat ze
opnicww cnderuit is gegaan. De newraloog doet grondig snderzoek
iaar hersentumaren, epilepsie en hersenbloedingen. Opgelucht con-
stateert Mieuwenholze dat deze arts haar wel serieus neemt, Maar
ook hij kan niks vinden, Ze mankeert niks. Ze mag maar huis, En
lerijizt et advies zich te melden bi het Colk in Gorinchem, hei Cen-
trum woor CivverkEaarde Lichamelijke Klachien.

Ongeveer een hall miljeen Nederlanders kampt met Hehamelijke
Iebachben woaarvoor artsen peen oorzask kunnen vh‘{den- Ze hebhen ¥

20 ksl Margrest vermeulen (hisinatic Martyn E Ovensas]
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Ze wist niet eens wat
moeheid was. Tot ze er
op haar 41ste letterlijk
bij neerviel

pifn die de dolier ndet kan verklaren. Ze voelen wich dedelijl ver-
mochd, ferwijl = kerngezond =ijn. Ze hebben raadselachtipe flauwies
of e kunnen niet meer op hun benen staan erwijl ze dad technisch
gezben wel 2ouden maseten kunmen.

Gemiddeld bezoeken deze patiinten 24 specialisten, hopend op een
diagnose. Ze zlin slachioffer van de ‘orgaangeneesbunde’ die de medi-
sche wetenschap sinds de 18de ceww in de greep houdt en die een
schelding aanbracht lussen lichanm en geest. Dad heelt de genees-
leuanide ver gebeacht, De keerzijde ervan is dat artsen weinig oog heb-
hen voor de umenhﬂ.n,“ tussen lichoam en geest. Terwijl de hersenen
geen onderachebd maken tussen wat het Helaam voelt en wat de geest
voelt, schrijit psychofysioloog Jan Houtveen in zijn boek De debier
v priets wnimale,

Misnwenhuiee (44) heeft een vwolijl rond gezichit, e drangd een
legging met een zomerse tunkek. Geen make-up, Zo'n type dat grasg
de handen it de mowwen steekt. Opgevosd ret motto's abs: van wer-
ke is nog noodt lemand doodgegaan, en schoolzielk bestast nlet.

Als iemand hasr beven oparde had, was zij het wel, Pulltime baan als
veslipingsmanager bij sen oplicienlefen, secretaris van de onderne-
mingsrand, getrowwd, twee kinderen, acticf op school, Altijd op sche-
ma. Dok mel de was en de strijk. Ben thesel’ werd 2o genoemd, Tot
dir zaterdagochtend in 2607,

"Ik moet een veeselijk mens gewees! #din., [k snaple nict dat mijn colle-

Ea's op zondag niet even lerogkwamen om ety al e maken, soals k.
Vanuit de keuken roept dochter Emily (15h Je was ook gek ook’ Ze
lachi Mavwtjes. Tk was ook geen leuke moeder, De sioliiger stond
hier altigl paraat.' Emily knikt instemmencd. ‘Ze ljep altipd met cen
poctsdoelk achter me aan.”

Toen de neuroloog vomzichilg opperde dat haar emmertje mis-
schien te vol zad, onthende Niewwenhuize dat heftig. Hanr rechterarm
en rechiterhesn waren inndddels peakbisch verlaomd, Ze lag hele da-
gen in bed. Zodra e opstond viel ze weer om. Het was haar lichaam
dat hiar in de steek et Niet haar geest. Toch?

Mieuwenhuize ging in behandeling bij het Centrum voor Corverklaar
de Lichamelijke Klachten (Colk), con GGZE-instelling in Gorinchem
wikar patienten eowel een daghbehandeling kunmen krijgen als een op-
name, Mieuwenhuize werd negen maanden opgenomen in het psy-
chiatriseh siekenhuiz, Ze kreeg de eersle mannden valledige bedrust.
Ma een half faar voebde ze voor het eerst pijn. In haar rechterarm. Dat
migen huar behandeliars als een goed teken, Nienwenhuize: Als je
iets ganl voelen, betelient het dat je contact krijgt met je lehaam.”

De oorzaak van veel onbegrepen klnchien is dat de pati#ni niel of
nict geed nasr zijn lichnam histert, "Dt doet iedereen weleens', zegl
psychomotoriseh therapeut Joy Golfin van de GGZ in Amstendan,
“Als je een suto-ongeluk hebt gehad en je komt weer langs die rotplek
iz het logisch dat je de emotics en angst die don weer hovenkomen
even onderdruki. Het 18 zaak je op het verkeer te concentreren en om
nibet te gaan bibberenen huilen, Heel verstandig als je achier et stuur
il Maar soms blijven mengen in die toestand hangen, Ze gaan de sig-
malen die lun lichaam peeft, blijvend negeren.”

Het emgrkeerde komi ook voor, Mensen die te goed naor hun lichanm
luisteren, by elk pijntje stilstaan, dehzell voortdurend onizlen en fe
gauw bedrest nemen. Dat tast hun conditie asm en wordt gezien als
et bewijs dat e inderdaad erg ziek zign. Vaak goat hed om mensen
die gichzelf sen tijd in acht moesten nemen na een operatie of een
Iangdurig siekbed en die in dat gedeag zijn blijven hangen,

Maar Miewwenhuize voelde haar Ljf julst nlet. Ze wist nlet eens wat
mocheid was, En dus ging ze maar door met werken, zorgen, poctsen
en slrifken van ‘s ochitends vroeg Lot s avonds lsal. Zeven dagen per
week. Tot ze er op hear g1ste betterdijlc bij neerviel. Hoe het lomt dat
e hanr vermoeide 150 ndet voelde, weel 2o niel. 'Dal kan veroorzaalt
zijn door een traumatiscle ervaring, maar dat hoeft niet’, zegt Goffin,
‘Danr gran wij aks belmndelaars niel naar op zoek, Wij willen weten
welke pedachien, pevoelens en gedragingen het probleem in stamd
howden, Om vervolgens de vicieuse cirkel te kunnen doorbreken,'
Dirie paar nadal 2e voor et eecst onderuil was gegaon, begrijpl Miei-
wenhuize san welk mechanisme ze ten prood was gevallen. Tk had
een niegabiel beeld van mesell T dachi dat niemandd mij Tewle mosu win-
den, Door de perfecte werknemer te zijn, de beste brillenverkoper in
de wijde omirek en de fjverigste moeder op sclvool en ga 5o maar door,
hiapde ik toch waandering te keljgen van min oangeving. Dt was be-
langrijker dan al het andere, Belangrijker dan mijn gesondheid.!

In therapie heeft 2o weer geleerd 1o voelen: zowel fvsieke pijn als eno-
ties, En ze traint om niet te denken aan wat anderen van haar denken
of winden, Om de cirkel e rjﬁqﬂw:hn. wit overigens niel aligd fuki.,



‘Mijn rechterhand is mijn thermometer', zegt ze. De arm die 2o lang
verlamd was, ligl ontspannen op de rand van de bank. Zodra mijn
hind verkramgt, weet ik dat ik moet opletten, Dan weet ik dat [k moe
word of bons, Dat ik mezelfin acht moet nemen.' Doet ze dad niet, ris-
heert ge een nlewwe valpartp Mog altijl kampd 2e 20 i en dan met
die “wegrakingen' Zoals ze het noemt.

De geschiedenis van de onbegrepen lichamelijke klachten gant
terug tot de Amerikaanse Burgeroorlop {106i-1865), toen soldaten
masgan] terugheerden met een ‘soldatenhart': pijn opde borst door de
angeten dic z¢ hadden uitgestaon op het slagveld. Dok in de Eerste
Wereldoorlog lagen de veldhospitaben vol met solfaten met onver-
kisarbare klachten als pehewgenverlies, schokkende ledematen en
blindheid. De kiachten souden hit gevolg 2iin van de drakgolven dis
vrifkonen door ontploffende granaten. Maar gaandeweg groeide et
inzicht dat psychische verwondingen zich lunnen verfalen in licha-
melijke klachien. Het omgekeerde pebewrt irouwens ook &0 op de
drie mensen die een openhartoperatie cndergaat, wordt depressicf,

D eerste keer dat het gebewrede zat Frits Veerman {nict zijn cchie
naam) in de bus naar schoal, Een jochie van 14, Hij kreeg het opeens
heel warm, Het zeeet stond in zijn handen, Zijn hart bonkte zo hard
dat hel pign deed, hij voebde gich kotsmisselijl. De wereld dragide om
hien Beeeni, ‘I dachit dat ik docdging.' Zifn ouders gingen met hem

naar de psycholoog. Die 2o dat hij sen fobie hid, En inderdaad, na
een Ujdie durfde hdj miet meer met de bus, niet meer naar school en
niet meer de straat op, Maar zijn klachben gingen er niet van weg.

D mlernist dachl aan een stofedsselingsaiekie. De nearolosg aan
een hersenbloeding. D cardioloog san hartritmestoornissen en nam
voor de zekerheid zeifs een kijkje in zijn kronsslagaderen.

Ma bijna dertig jaar tobben en dolcteren keeeg Yeorman de juiste dia-
pnose; panickaameallen.

Veerman, getrouwd, vader van twee kinderen i2 (reclamelfotograaf,
Een joviale vent miet stekeltjeshaar, die graag vrolijkheid vitsirmalt
iy die al 35 jaar Flrui:l gaan order swire panielaanvallen.
Wanrom hij panickaanvallen heeft, weet hij niet. Te beschermd opge-
vord misschien. Fanlangst, Wie zal het zegpen. Welk gedrag de san-
vallen in stand houdt, weet hij wel, sinds hij wordt behandeld door
therapeuten die gespecialiseerd zijn in onbegrepen licharmefijhe
klachien, 'Bomshedd en frustraties oppotten. Mensen zeggen vaak;
Veerman vindt altijd alles goed. Maar ik vind helemaal niet altijd al-
Bes goed, il doe albeen alsol Min leven was een groot toneelstuk,”
Hij kan nu bijna een paniekaanval voorspellen. "Een paar nachien
shecht slapen is funest, Ruzie ook, En het gebeurt abtidd als ik ont-
apannen ben, Dan kel het lichaam de kans ich te witen, Net zoals je
in oorlogstikd de minste hartaanvallen et Die komen pos als de oor-
by wineriidj 38,

De vergelijking met sorlog is nict toevallig, "Want een paniekaanval »
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Naar de dokter gaan en
hopen dat je lichamelijk
wat mankeert; daar word
je helemaal gek van’

voelt algeen oorlog i je lijf. Alsof je een marnthon toopt tegen de Alpe
d'Hueex op. Je bend gesloopt. Mo eo'n asmval heb ik deie dagen nodig
om b te komen,'

In 2008 richite het VI medisch centrum in Amsterdam samen mel
GGE InGeest een polikliniek op voor patitnien met onverkiaarhame
klachten. Het was voorpaginanisaws, En het Hep stoerm, want bol dan
toe waren er shechis drie instanties wanr ze vertrouwd waren met dit
soort klachien, Inmiddels hebben zsiekenhuizen in Leigden, Uirecht,
Nijmegen, Geldrop en Eindhoven soorigelijlee poli's opgertehi. De be-
hanadebing i= intensiel] vaak deie (of vier dagdelen per week, PatiEn-
ten krijzen veclal fysiotherapic, assertiviteilstramingen, peychothe-
rapie, begeledding van een peychomotorieche therapeut. Soms 23jn
medicijnen nodig en wordt er een psychiater hij betrokleen of mant-
sehappelijlo werk.

Vespinan had wooral contact met zijn psychometorisch thermpeat.
D mankt je bewst vao je Hehooo', zegt hij, Tk zat voortdurend in
een vechihouding, Alle spieren aangespannen, ingehouden adem, Tk
besef mio weat dat annricht in mijn 36 ol die spanndng.”

Een te hoge spierspanning knijpt de bloedtoevoer naar de organen af.
De adrenalinetorvoer past omhoog, De hartslag ook, Het lichaam
dlrapit permanenl op tepeapaciteit. Dat is woor even niet erg, Maar op
de lange dunr is het zickmakend.

"Terwijl ik vroeger dachi dat ik best ontspannen was,' Veerman Iacht
een beetje zuur Ik vist niet eens wat het was: onispanmen zin.”

De paniekaameallen zijn niet helemaal weg, Eens per muaand most hij
o tochyaan geloven. *Manr ik weet weat ik moet doen. Twee voeten op
i grond houden, rustig ademhalen, me ndet in mezelf opsluiten en
mezell alsmaar zicliger gnan vinden. In gesprek blijven mel anderen,
Tegen mijn vrouw e il dan: ‘Daar s het weer' Th slik een of twee
kalmeringspillen. Meestal grat het over, Soms nict, Dan dowrt hel sen
paar dagen. Of een week. Leuk is anders, maar hel is een handicap
waarmee ik geleerd heb te leven. Maar geef mij mnar cen gebroken
been, zodat de buitermwereld kan zien wal je manledn Om over de
leeuringsarisen van het WY nog maar te zwijgen.

De wmektocht naar een lichamelijke corzaak s Veerman noodge-
dwongen gestankt, Muar de dolter gaan, en hopen dat je Hehamelijlk
wisl mankeert; daar word je helemaal gek van'

Hoe langer de patiénten zoeken naar een fysicke verklaring voor
hun klachten, hoe bozer ze worden als de dokter suggereert dat hel
‘Pussen de oren gt en als hun ziekte geen naam krijgt. Dat is logisch,
vindt poyehiomatorisch therapeut Goffin . ‘Stel dat jo je omgeving de
stwipen op hel Hifjaagt en er sen ambulanes voor je moet uitruklen.
Dian 1= het wel handig als fe kan zegpen: sorry, maar ik heb zickie X
Onbegrepen lichamelijke kiachten zitten trousens niet per definithe
‘tussen de oren', verbetert GofTin, Ik behandel een treinmachinist die
letterijk keapot is sinds er iemmnd voor zifn trein is gesprongen. Denk
Jij dat die machimist i het gebaed tussen zijn oren heelt beshoten om
kapot le gaan van zobets? 15 het geestelijk of lichamelifh? We moeten
van dat zemart-witdenben af, fo'n denkirant leidt ertoe dat schizofre-
nen twaall jazr korter leven dan de doorspes-MNederlander, Dai komi
onder meer doordat hun lichamelijike kiachien allemanl op het conto
van hun paychische aandoening worden geschoven, o hiijven me
versioken van een behandeling voor hun lichamelilke kwaben.!

Toen het giekenhuls tegen Ineke Duomas zel dat ze maar eens mel
een peycholoog moest gaan praten, begon ze te lachen. “Jongens, ik
hen bech niel gek? Het Riagpe? Daar hoor 1k helemaal niet' Maar ze
ging. Wat moest ze anders? Ze shegp gemiddeld vier keer per dug te-
gen de viakte, Zat onder de bulien en de blauwe plekken. Durfde geen
aulo meer be rijden, niet meer te fetsen,

Tk weet nog dat die sutomatische denrén van de kliniek opengingen,
#e slikken je naar binmen. Dase zat ik tuszen de aleoholisten, de ver-
glaafden en de swervers. Dot heeft zo'n seer gedann, Nu gaan e me
yasthowden, dachl k. [k g mezellal in een dwanghuks.'

Gelakte nagels. Geklesd volgens de lantste mode. Dumas (47 serveerd
hoffie met chocolnatjes: $e durfl niel met haar efgen nsam in de
kerant, ‘I mijn familie en vilendenkring ben je toch een beetje gek als
je bij pen GGZ-instelling loopl, Dasr deed ik vroeger ook aan mee. [k
riep allipd om het hardst ‘ledereen loopt tegenwoordig bij een psy-
choloog, Is dat now nodig?”

P hoefde niet in de kliniek te blijven of in een dwangbuis. Wat ze wel
mgest: leren voelen, Leren hoe het voelt om honger te hebben en
dorst, Hoe het voeli als e moe bent of moet plagsen. Tk hebas jaar ge-
weelid in de beveiliging. Tk werkie oo tot 100 yur per week in een lei-
dinggevende functie. Ik had altijd rdjn telefoon aan. Als het bedrijf
omy hall 12 ‘s avends een probleem had in Maastricht, reed ik er wel



‘even naartoe. Daarnaast volgde ik een pedicure-opleiding en had ik
een druk sociaal leven. Mij was nooit iets te veel. Uitrusten was er
niet bij. Als ik oud ben, ga ik wel uitrusten, zei ik altijd.’ o
In 2008 vond haar lichaam het welletjes. Ze werd wakker op haar
huik in bed en kon zich niet bewegen. ‘Tk dacht aan een hernia. Even
opereren. Een weekje rust. En dan aan het werk.’ Maar het was geen
hernia. En ook geen epilepsie of hartprobleem of slaapziekte of even-
wichtsstoornis. Het was pure overbelasting, waardoor ze dagelijks

buifen westen raakte en niet meer de straat op durfde. ‘Tk ben 47,

. maar ik heb het lichaam van iemand van 67. Tk heb mijn heste jaren’
" aanmijn baas gegeven, Daar heb ik veel spijt van. :
* Vrvouwen hebben vaker last van onbegrepen lichamelijke klachten
dan marnnen. Ze zijn eerder geneigd hun boosheid weg te slikken.
Zichzelf weg te cijferen. In therapie leren ze wat aardlger voor zmh—
zelf te zijn: Beter voor zichzelf te zorgen, - : :

Voor Dumas is het toch een raadsel hoe ze'het zover heeft kunnen la—
ten komen. ‘Mijn ouders hadden een eigen bedrijf. Tk was gewend aan

te pakken Ik werkte als beveiligingshbeambte en wilde als vrouw niet

onder doen voor de mannen. Je doet ook dingen omdat je aardig ge-

ik met mijn armen net mifn kroin kon aanraken. Hoger lewam ik niet.
Terwijl ik hard liep en alles. Ik was lichamelijk beperkt, maar ik wist
het niet van mezelf’

Hoe langer iemand met onbegrepen klachten rondloopt, des te
kleiner de kans op volledig herstel. ‘Het geloof dat er genezing moge-
lijk is, is vaak stuk’, zegt fysiotherapeut Jeanne Besemer van GGZ In-
Geest in Amsterdam. *Soms kunnen we dat vertrouwen repareren,
Soms niet. Maar als een patiént tevreden is dat hij weer kan lopen met
een stok en weer een prettig leven heeft, dan heb ik daar ook vrede
mee, Vroeger had ik de neiging door te gaan tot de patiént inzag dat hij
die stok niet nodig heeft.’

inmiddels heeft Dumas een leuker Ieven dan vroeger, vindt ze. Qok al
zijn haar klachten nog niet helemaal weg, Ze heeft een nieuwe relatie,
want daarvoor maakt ze nu tijd, ze tniniert, knapt onde meubels op
en onderneemt leuke dingen met vriendinnen. Maar ze kan (nog) niet
werkeni en leeft van een uitkering. Daar schaamt ze zich-voor. ‘Het is
mooj dat het bestaat zo'n uitkering, voor mensen die heel ziek zijn.’
Maar dat is ze toch? *Zo voelt het niet.” < -

vondén wilt worden. Maar dan nog, Weet je, in therapie zagenze dat . -
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