	Beeldende therapie 


	1. Inleiding


Definitie beeldende therapie

Beeldende therapie is een behandelvorm die ingezet wordt bij psychosociale problemen en psychiatrische stoornissen, waarbij doelgericht en op methodische wijze gebruik gemaakt wordt van beeldende middelen.

De beeldend therapeut gebruikt verschillende therapeutische invalshoeken, variërend van cognitief gedragstherapeutische tot psychoanalytische. Kenmerkend is de inzet van beeldende middelen, zoals teken- en schildertechnieken, hout, klei, textiel, steen en metaal.

Beeldende therapie is een ervaringsgerichte therapie, waarbij sprake is van een concreet therapieproces en eindresultaat. De problemen van de cliënt worden door beeldend werken ervaren en zichtbaar, en daarmee helder en bespreekbaar en beter behandelbaar. Na het inzicht en bespreken volgt meestal oefenen met ander gedrag. 

	 2. Doelgroep


Indicaties beeldende therapie

Beeldende therapie is geïndiceerd bij cliënten met een breed scala aan psychosociale problemen en psychiatrische stoornissen. Met deze begrippen wordt ook verwezen naar ontwikkelingsstoornissen, (gevolgen van) lichamelijke of verstandelijke beperkingen, psychosomatische klachten en psychische reacties op levensvragen. De problematiek die door beeldend therapeuten wordt behandeld, heeft in het algemeen sociale, psychische en biologische componenten en kan zich afspelen op diverse levensgebieden. Cliënten kunnen tot alle leeftijdsgroepen behoren: kinderen, jeugd, volwassenen en ouderen. Vaktherapeuten bieden individuele behandeling, groepsbehandeling, partner-relatietherapie en gezinstherapie. Beeldend therapeuten werken doorgaans in instellingen of in een eigen vrijgevestigde praktijk.
Het aanbod van beeldende therapie bevat een breed scala aan werkvormen, waarbij beeldend werken het uitgangspunt vormt, met als doel verandering, ontwikkeling, verwerkings- en acceptatieprocessen te bewerkstelligen.

Beeldende therapie is met name geïndiceerd bij:
· Cliënten die moeite hebben met verbaal abstraheren en reflecteren of juist te sterke verbaliteit en rationalisering als afweer gebruiken.

· Cliënten die met name leren van ervaren, doen en oefenen in plaats van het praten over hun problematiek.

· Cliënten die er baat bij hebben hun problematiek letterlijk in beeld te brengen ter bevordering van het inzicht in het eigen gedrag.

· Cliënten die moeite hebben contact te maken met hun eigen belevingswereld.

· Cliënten die moeite hebben continuïteit in het contact te ervaren (het beeldend werkstuk blijft bestaan).

· Cliënten die via experimenteren met materialen en vormgeving het eigen handelen en gedrag kunnen ervaren.

· Cliënten die via materiaalervaring en vormgevingsprocessen emoties en gedrag en gedachten kunnen leren ordenen en begrenzen.

· Cliënten voor wiens problematiek of ervaringen geen of moeilijk woorden te vinden zijn of cliënten waarbij sprake is van een taboe op praten of het benoemen van bepaalde ervaringen.

· Cliënten waarbij de verbale communicatie moeilijk verloopt.

Contra indicaties beeldende therapie

· Cliënten die een gevaar voor zichzelf of de therapeut vormen gezien het gereedschap dat gehanteerd wordt of in de therapie ruimte aanwezig is.

      N.B: (Contra)indicaties kunnen per werkplek en doelgroep enigszins variëren.

	3. Werkwijze beeldende therapie 


De beeldend therapeut maakt bij de behandeling gebruik van beeldende materialen en technieken. Er kan zowel ruimtelijk als in het platte vlak gewerkt worden. Teken- en schildermateriaal en klei behoren tot de basisuitrusting. De beeldend therapeut maakt ook gebruik van andere platte vlak technieken, zoals grafische technieken. Daarnaast gebruikt de beeldend therapeut materiaal voor ruimtelijk werk, zoals hout, metaal, natuurlijke materialen, textiel, zand en spelmateriaal. Werken met fotografie en video kan ook tot de mogelijkheden behoren.

Interventies beeldende therapie

Beeldend therapeuten doen verbale of non verbale interventies die ingrijpen op de relatie cliënt - therapeut of cliënt - medium.

Het vraagt van de beeldend therapeut kennis en vaardigheden zowel op het gebied van beeldende middelen als op het gebied van psychopathologie en psychologische stromingen om de juiste interventies te kunnen doen. De koppeling tussen beiden is specifiek voor beeldende therapie en stelt de cliënt in staat gericht te werken aan zijn behandeldoelen.
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