	Muziektherapie 


	1. Inleiding



Muziektherapie is een methodische vorm van hulpverlening, waarbij muzikale middelen binnen een therapeutische relatie gehanteerd worden teneinde verandering, ontwikkeling, stabilisatie of acceptatie op emotioneel, gedragsmatig, cognitief, sociaal of lichamelijk gebied te bewerkstelligen.

Afhankelijk van de doelgroep in de verschillende werkvelden, zal muziektherapie sterk verschillen in het karakter van de uitvoering en de doelen van de hulpverlening.

	2. Doelgroep 



Muziektherapie wordt in verschillende sectoren ingezet. Bijvoorbeeld: Geestelijke gezondheidszorg, forensische psychiatrie, TBS klinieken, verslavingszorg, kinder- en jeugdpsychiatrie, jeugdhulpverlening, psychogeriatrie, verstandelijke en lichamelijke gehandicaptenzorg, hospices, verpleeghuizen, speciaal onderwijs, autismecentra, orthopedagogische instituten en in revalidatiecentra. Daarnaast zijn er muziektherapeuten die vanuit een eigen praktijk werken.

Doelstellingen:

Inhoudelijk wordt het doel bepaald door de aard van de problematiek en de doelgroep. Om een idee te geven waarbij muziektherapie ingezet kan worden, hieronder een overzicht van een aantal mogelijke doelstellingen: 

Communicatie, interactie verbeteren, sociale vaardigheden stimuleren, contact maken, spraak genereren, cognitieve stimulans bieden. Verliesverwerking, rouw, passiviteit doorbreken, egosterkte stimuleren, gevoel van eigenwaarde stimuleren, isolement doorbreken. Stressreductie, lichamelijke spanning wegnemen, spasmes en tremoren laten ontspannen, catharsis.

Contra-indicaties

Overgevoeligheid voor geluid, suïcidaal gedrag.

	3. Werkwijze muziektherapie 



Muziektherapeuten hanteren verschillende werkwijzen afhankelijk van de doelgroep, de individuele cliënt, de doelen, de setting en de fase van de therapie, en het instellings- of afdelingsbeleid. Daarnaast wordt in de praktijk de keuze voor werkwijze mede bepaald door de affiniteit van de therapeut met specifieke muziektherapeutische methodes.

Muziektherapeutische werkwijzen kunnen aan de hand van de volgende drie dimensies ingedeeld worden. Daarbij neemt elke werkwijze een bepaalde positie in tussen de twee polen op elke dimensie:

1. Sterk structurerend versus weinig structurerend;

2. Focus op de muziek versus focus op de problematiek van de cliënt;

3. Actief versus receptief.

Werkvormen

Er worden verschillende werkvormen gehanteerd binnen muziektherapie te weten: Steunend, pragmatisch structurerend, orthoagogisch ontwikkelend, directief klachtgericht, inzichtgevend en observatie. In de praktijk worden combinaties van deze werkvormen gebruikt. Muziektherapie wordt zowel individueel als groepsgericht aangeboden. Dit is afhankelijk van zowel de hulpvraag (indicatie) als de doelstelling. 

Interventies 

De interventies bestaan uit het kiezen van de juiste therapeutische benadering, de manier van aanbieden van de juiste activiteit of opdracht, en het kiezen van het juiste materiaal en de wijze van nabespreken.

Muzikale middelen
Hieronder vallen muzikale elementen als maat, ritme, melodie, harmonie en klank. Verder horen hierbij muziekinstrumenten en de menselijke stem evenals muzikale spelvormen, muzikaal cultuurgoed in opgeschreven, opgenomen of overgeleverde vorm, en opname- en afspeelapparatuur. 


Theoretische kaders
Er wordt vanuit diverse stromingen gewerkt: cognitieve gedragstherapie, cliëntgerichte therapie, systeemtherapie, gestalttherapie, creatief proces model en integratieve benaderingen. 

Hiernaast wordt ook gewerkt vanuit niet therapeutische kennis zoals muziekgeschiedenis, muziektheorie en neurologische theorieën.

Methodische werkwijze

1. Aan muziektherapie gaat een indicatiestelling vooraf (door arts, gedragskundige of begeleidingsteam);

2. De therapie is gebaseerd op een observatie die aansluit bij een algemene diagnostiek -  indien voorhanden;

3. De therapie is gericht op een expliciete doelstelling die onderdeel is van, dan wel nauw aansluit bij het algemene hulpverleningsplan;

4. Er wordt planmatig gewerkt door ook de werkvormen te benoemen; 

5. Bij de keuze van thera​peutische methodieken wordt gebruik gemaakt van in het beroepsveld aanwe​zige kennis en inzichten;

6. De therapieresultaten worden in het licht van de opgestelde doelen geëvalueerd.
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